
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１５号 

〒０４３－００２４ 檜山郡江差町尾山町 153番地の 1 
医療法人社団 恵 愛 会 
介護老人保健施設 カタセールえさし 

広報委員長  北 村 美 鈴 
ＴＥＬ：（０１３９）５４－２１２１ 

＜ 編 集 後 記 ＞ 

 10 月に入り、山々に紅葉も始まり秋らしくなり、新米の美味しさを堪能できる季節となりました。 

朝夕の気温差や日頃の疲れなど、体調を崩しやすい時期でもありますので、温かいものを召し上がり、

ご自愛くださいますようお願い致します。これからの季節は、カゼなどの感染症に気を配らなくては

なりません。地域やご家族の皆様におかれましても体調管理には十分お気をつけ下さい。 

                                   ＜ 広 報 委 員 一 同 ＞ 

 

  
※広報誌『華多清流』は、ホームページからもご覧いただけます！ 

https://www.kei-ai-kai.jp 佐々木病院のホームページからカタセールのページへお進みください 
 

９月介護予防教室 

９月６日（土）、介護予防教室に６名の方が参加され高齢者疑似

体験を行いました。疑似体験セットを身につけて、階段昇降や 

視野狭窄状態を体験しました。 

体験後、目が見えないと歩くのが怖い・膝が曲がらないから階段

を降りるのが大変でした。 

次回開催日 １１月１日（土）１０時～１１時 

１階フロワーでお待ちしております。 

ご面会・家族洗濯物について 
・ご面会について感染予防の為、面会時間は３０分間迄に時間短縮・４名程・利用者の 

マスク着用でお願い致します。 

ご面会時、居室内での飲食等については原則禁止とさせて頂きます。 

ご協力お願い致します。 

・事前の、面会日の予約の必要は不要です。 

・面会場所：居室内 

 月～金曜日・祝日：午前９時００分～午後５時００分 

 土曜日：午前１０時００分～午後１２時００分 

・ご面会の際の差し入れはなるべくその日の内に食べきれる品と量でお願い致します。 

※生もの・果物等はお控えください。 

・家族洗濯について、各階の家族洗濯室への入室可能です。 

※やむを得ず日曜日に受け取りに来られる際は、事前に電話連絡をお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿能 ゆき子 様 若狭 万里子 様 高谷 正喜 様 森竹 ユキ子 様 

お名前のみのご紹介 

入所者          通所者 

☆奥村 幸子 様   ☆若狭 豊 様 

☆木村 ノリ子 様  

防災月間に、江差消防署と田沢町婦人クラブと合同で火災や災害を想定した訓練等（BCP）を実施しております。 

日常の業務中で、災害が発生したらどう行動するか意識しながら、複数のパターンで避難誘導訓練をして    

おります。 迅速な対応ができるよう、訓練を重ねて参ります。 

９月 誕生者のご紹介  

通所レクレーションでリズム体操を行い、 

音楽に合わせて、身体を一生懸命動かしています。 

皆さん、とても上手にリズムに乗って行っていました。 

リ ズ ム 体 操 

今年も、美味しい新米が出来ました。

年末には、稲でお正月用のしめ縄を 

作ります。お楽しみに！ 

  

防 災 避 難 訓 練 


