
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３０８号 

〒０４３－００２４ 檜山郡江差町尾山町 153番地の 1 
医療法人社団 恵 愛 会 
介護老人保健施設 カタセールえさし 

広報副委員長  北 村 美 鈴 
ＴＥＬ：（０１３９）５４－２１２１ 

＜ 編 集 後 記 ＞ 

３月に入り雪どけも進み、春の予感を感じるようになりましたが、まだ冷え込みが厳しい日も

あり、寒暖の差が大きい時期です。 
ご利用者の皆様も寒さに負けず元気に過ごされております。段々と暖かくなってきております
が、季節柄何かとご多忙になる時期ですので、ご家族の皆様や地域の皆様におかれましても、
体調管理にお気をつけてお過ごし下さい。     

＜ 広 報 委 員 一 同 ＞ 

 

  

２月介護予防教室 

ご面会・洗濯物受け渡しについて 
・ご面会について、予約制・面会時間は２０分間・４名程でお願い致します。 

 事前に、面会日の予約・面会される人数をお知らせください。 

・面会場所：２階 相談室 

 月～金曜日・祝日：午前１０時００分～午後４時００分 

 土曜日：午前１０時００分～午後１２時００分 

・ご面会の際の差し入れはなるべくその日の内に食べきれる品と量でお願い致します。 

※生もの・果物等はお控えください。 

・家族洗濯の方へ。日曜日の洗濯物受け渡しは原則行っておりません。 

※やむを得ず日曜日に受け取りに来られる際は、事前に電話連絡をお願い致します。 

※広報誌『華多清流』は、ホームページからもご覧いただけます！ 

https://www.kei-ai-kai.jp 佐々木病院のホームページからカタセールのページへお進みください 

２月１日（土）、介護予防教室に７名の方が参加されました。 

管理栄養士による野菜栄養に関する講話後、お餅やひじき等の具材を入れて

お好み焼きを作りました。焼きたてのお好み焼き大好評でした。 

恒例となったモルック大会も盛り上がっていました。 

次回開催：４月５日（土） １階 フロアー 

皆さんの参加お待ちしております。 

カタセールえさしに鬼が！ 

２月のお誕生会では、節分にちなんで

豆まきを行いました。 

ご利用者の皆様は、カタセールえさし

に現れた鬼に向けて、豆に見立てた 

ボールを使用し退治しました。 

たくさんの笑い声があふれた時間と 

なり、１年の無病息災を願いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米谷 むつ子 様 綿谷 榮子 様 

及川 政子 様 門脇 幸子 様 

郷土料理 《せんべい汁》 

金田 和洋 様 

バレンタイン フォトスポットが出現！ 

須藤 良子 様 

レクのご様子 

～ 入 所 ～ 

～ 通 所 ～ 

青森県の郷土料理《せんべい汁》を昼食で提供いたしました。 
ご利用者の皆様からは、「せんべいが美味しいです」、「久しぶり
に食べられて嬉しかった」とのお声を頂き、懐かしい味に舌鼓を
打っていました。 

お茶会を開催いたしました 

２月２２日(土)、【茶道宗徧流 宗心会】のご協力
のもと、お茶会を開催しました。 
参加されたご利用者は、お点前の流れやお茶を 
点(た)てる体験をしました。 
「緊張したけど、楽しかった」「貴重な経験と 
なりました」とのお声がありました。普段とは 
一味違った空間で穏やかな時間を過ごしました。 

意外と 
難しい・・・ そろいました！ 

誕生者の皆様、おめでとうございます！ 

これからもお元気でお過ごしください 

というゲームに取り

組んでいる様子 


